Yoga Espacio

CALENDARIO DE SEMINARIOS
FORMACION DE MAESTROS
ONLINE ENERO 2027
SEMINARIOS MENSUALES 2027

SEM 1 ENERO 22,23 y 24
SEM 2 FEBRERO 19, 20 y 21
SEM 3 MARZO 19,20 y 21
SEM 4 ABRIL 16,17y 18

SEM 5 MAYO 21,22y 23
SEM 6 JUNIO 18,19 y 20

SEM 7 )uLIO 16,17 y 18

SEM 8 AGOSTO 20, 21y 22
SEM 9 SEPTIEMBRE 17,18 y 19

SEM 10 OCTUBRE 15,16 y 17

HORARIOS DE SEMINARIOS:

e Viernes de 18:30 - 21:00, sabado de 10:00 - 14:30, domingo
de 10:00 - 13:00

CLASES SEMANALES DE PRACTICA:

e UNA CLASE DE PRACTICA A LA SEMANA martes, miércoles o
jueves 19:30 hrs. (todas las sesiones quedan grabadas y
puedes verlas cuantas veces quieras).



